
1 

 

 

AG SION-JEUNES 
 
    DATE  

Vendredi 20 septembre 2024 à 19h00 

LIEU 

Salle des Solives à Sion 

 

 
 

 

Présidence Mme Zambaz Chrystel 
 
Présences 27 personnes 
 Zambaz Chrystel, Antille Virginie, Franzen Romain, Halter Thomas, Wenger 

Samuel, Boand François, Soa Ilona, Gillioz Clara, Barras Johanna, Barras 
Esther, Reymond Chantal, Fardel Mathieu, Canivet Théo, Gay Jean-
Christophe, Dechanez Nicolas, Boand Françoise, Hohermuth Claudia, 
Mayoraz Stéphane, Fardel Norah, Pralong Léa, Pralong Camille, Martenet 
Sébastien, Biollaz Sabrina, De Sousa Catarina, Gillioz Elodie, Pellaton 
Joëlle, Gauye Corine 

   
 
Excusés Mme Coupy Catherine, Secrétaire 
 Mme Sarni Monica, Monitrice PE 
 Mme Pahud Coralie, Monitrice Jeunesse B Agrès 
 Mme Gay Balmaz Anne, Monitrice des tests gymnastiques 
 M. Pralong Thierry, Membre 35+ 
 Mme Pralong Amandine, Membre 35+ 
 Mme Bregy Yvette, Membre Gym Jazz 
 M. Maurer Marcel, Membre d’honneur et parrain du drapeau 
 Mme Berger Evelyne, Membre d’honneur 
 M. Gauye Nicolas, Membre d’honneur 
 M. Varone Philippe, Président de la Ville de Sion 
 Mme Pardo Nadine, Conseillère municipale 
 M. Gattlen Sébastien, Conseiller municipal 
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1. OUVERTURE DE L’ASSEMBLEE 

 
Chrystel Zambaz ouvre la 163ème assemblée de Sion-Jeunes à 19h09, elle salue 
cordialement tous les participants présents et excuse les personnes mentionnées plus 
haut.  
Elle propose de rajouter un sous-point 11 des élections statutaires de l’ordre du jour, 
honorariat. 
 
 

2. NOMINATION DES SCRUTATEURS 

 
Johanna Barras et Claudia Hohermuth sont nommées scrutateurs de cette assemblée. 
 
 

3. APPEL 

 
Corine Gauye donne connaissance des chiffres suivants : 
 
 Délégués :    27 
 Délégués ayant droit de vote :    21 

 Majorité absolue :    11 

 
 

4. APPROBATION DU PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE 
DU 20 SEPTEMBRE 2023 

 
Chrystel Zambaz rappelle que le PV de la dernière AG a été mis en ligne sur le site internet 
de la société pour lecture. Aucune remarque, le PV est approuvé par votation. La 
secrétaire est applaudie. 
 
 

5. RAPPORT ADMINISTRATIF 

 
Chrystel Zambaz présente son rapport : 
 
3-2-1 et c’est parti, la saison est lancée, nous sommes tous partis d’arrache-pied pour 
organiser plusieurs événements et écrire une nouvelle page pour SJ 

1. Camp pour les jeunes sur un week-end dans la nouvelle salle de gym de 

Champsec, les inscriptions ont vite été complètes. Nous avons pu pratiquer de la 

gym et offrir des repas aux gymnastes grâce à la Coop. 

2. L’Assemblée des Délégués de Gym Valais sous le thème de l’Oktoberfest au mois 

de novembre 2023, le repas servi était la choucroute et 150 délégués ont valsé sur 

les airs de la Fête de la Bière. 

3. Gala au mois de février 2024 où Sion-Jeunes a embarqué pour un magnifique 

voyage. Tous les groupes de Sion-Jeunes ont visité un pays différent. 

4. Meeting Agrès au mois de mars 2024 où plus de 800 gymnastes se sont présentés 

au concours. 
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Je n’ai que deux choses à dire. Tout d’abord Merci à tous pour votre engagement. Merci, 
c’est un petit mot mais tellement important quand nous faisons la liste de toutes les tâches 
accomplies grâce à toutes les personnes qui étaient là à toutes ces manifestations. Et 
ensuite, c’est bravo à tous pour le bénéfice engrangé pour la société. 
Au prochain point, notre chef technique fera les détails de notre saison gymnique. Mais je 
tiens à revenir sur un chiffre… 7, oui bel et bien 7 coupes gagnées par notre société au 
concours Jeunesse du mois de juin 2024. 
Il y a aussi également eu des manifestations improvisées où nous avons même laissé un 
souvenir à la Gare de Sion. 
Tout au long de l’année, nous avons vécu entraînements, concours, fête de gym 
valaisanne, romande et suisse, mais nos meilleurs souvenirs sont les moments d’échange 
avec les gymnastes, leur sourire après leur prestation, et avec les parents autour d’un 
verre partagé. C’est des souvenirs plein la tête et le cœur que je termine ce rapport et que 
je commence cette nouvelle saison. 
 
 
L’assemblée applaudie le compte rendu de la présidente et l’approuve à l’unanimité. 
 
 

6. RAPPORT TECHNIQUE 

 
Samuel Wenger donne connaissance du rapport technique : 
 

La 163ème saison de Sion-Jeunes a commencé la semaine du 21 août 2023. Nous avons 
gardé la même structure que l’année dernière, avec 10 entraînements par semaine. 
Pas de changement concernant la situation du groupe des Actifs qui n’a pas pu être 
relancé cette saison à cause du manque de moniteurs et de gymnastes. Les Actifs 
pouvaient rejoindre le groupe Jeunesse A, mais aucun gymnaste de plus de 16 ans ne 
s’est inscrit. Par contre, on peut se réjouir de la stabilité de nos effectifs : tous les groupes 
pour les moins de 12 ans étaient à nouveau complets, et nous avons eu 120 gymnastes 
cette saison. 
En cours de saison, un créneau entraînement supplémentaire pour les gymnastes d'Agrès 
individuels a été ajouté au programme le mardi soir. Cela a permis aux gymnastes de se 
préparer encore mieux pour les concours, avec un ou deux entraînements en plus par 
mois. Ce créneau sera reconduit pour cette saison. 
Nos gymnastes ont participé à de nombreux concours cette saison. En Valais, les 
gymnastes individuels ont pris part aux meetings et aux qualifications, et les qualifiés ont 
participé aux Championnats Valaisans. 
  
Les groupes Parents-Enfants et Gym enfantine sont allés à la Fête des Minis à Euseigne 
et les groupes Jeunesse B Agrès et Jeunesse A ont participé à la Journée concours 
sociétés à Monthey. 
 

En dehors du canton, nos gymnastes se sont déplacés plusieurs fois. Parmi les 
compétitions marquantes, il y a eu les Championnats Romands d'Agrès à Corgémont, 
la Neuch GymCup à Cernier, et la Finale suisse des tests à Stabio. En 2024, les 
Jeunesse A ont pris part à la Coupe des Bain à Yverdon, et plusieurs groupes ont aussi 
participé à la Fête Romande de Gymnastique à Genève. 
 

 

Nous sommes très fiers des résultats obtenus cette saison. Voici quelques moments forts 
: 
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• En Agrès individuels, nous avons décroché 5 distinctions et une 5ème place au 
concours par équipe aux Championnats Valaisans à Martigny, et 2 gymnastes se 
sont qualifiées pour les Championnats Romands. 

• En Gym&Danse, nos gymnastes ont remporté 5 médailles et 2 distinctions aux 
Championnats Valaisans à Vétroz, et une médaille en Gym à deux à Genève. 

• Lors de la Fête Romande de Gymnastique, deux de nos trois équipes 35+ sont 
montées sur le podium, avec une 1ère et une 3ème place au Tournoi des 3 jeux. 
La 3ème équipe a fini 4ème. 

• À la Fête des Minis à Euseigne, notre groupe Parents-Enfants a gagné la toute 
première estafette navette. 

• Et enfin, les groupes Jeunesse B Agrès et Jeunesse A ont marqué la Journée 
concours sociétés à Monthey en remportant 7 coupes, dont 6 premières places ! 

En plus des compétitions, nous avons organisé plusieurs événements cette saison : 
• Un week-end d'entraînement les 14 et 15 octobre 2023 à Sion, avec une 

trentaine de gymnastes qui ont suivi des leçons variées proposées par nos 
moniteurs. 

• Le Gala de Sion-Jeunes du 3 février 2024, à l’EPTM de Sion, avec des 
performances sur le thème du voyage et des danses du monde. 

• Enfin, nous avons aussi accueilli l’Assemblée des Délégués de Gym Valais-
Wallis et le Meeting Valaisan d'Agrès à Sion. 

Cette saison, nous avons eu la chance de pouvoir compter sur 18 moniteurs et 7 aides 
qui se sont beaucoup investis. J’aimerais qu’on les remercie chaleureusement ici pour leur 
engagement. C’est grâce à eux que nous pouvons proposer des entraînements chaque 
semaine et que les gymnastes continuent de progresser. 
Enfin, un remerciement plus particulier à Catherine Coupy et Claudia Hohermuth, qui 
ont décidé de mettre fin à leur activité de monitrice au terme de la saison. Merci pour votre 
engagement et ce que vous avez apporté à Sion-Jeunes ! 
 
 
Après applaudissement de l’assemblée, ce rapport est approuvé par vote. 
 
 

7. COMPTES ET RAPPORT DES VERIFICATEURS 

 
Thomas Halter donne lecture des comptes au 31.07.2024, voir documents joints. 
 
Le résultat de l’exercice écoulé démontre un bénéfice de 25’742,64 Frs. 
 
Mathieu Fardel lit le rapport des vérificateurs de compte et remercie Thomas Halter pour 
son travail de caissier. 
 
Les comptes de l’exercice 2023-2024 ainsi que le rapport de vérification sont agréés par 
l’assemblée et décharge en est donnée à l’organe responsable. 
 
Mathieu Fardel et Sébastien Martenet sont remerciés ainsi que Thomas Halter pour la 
tenue des comptes. 
 
Tous les membres approuvent les comptes par vote. 
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8. BUDGET 

 
Thomas Halter commente le budget 2024-2025 d’où il ressort que l’exercice en cours 
bouclera avec un déficit de 2100 Frs. 
 
Le budget est voté et tous les membres l’approuvent. 
 
 

9. COTISATIONS 

 
Romain Franzen présente son rapport pour les cotisations : 
 
                2023-2024  2024-2025 

• Actives – Actifs  Fr. 150.-   Fr. 160.- 

• Gym Jazz  Fr. 150.-   Fr. 160.- 

• 35+   Fr. 150.-   Fr. 160.- 

• Jeunesse A  Fr. 120.-  Fr. 150.- 

• Jeunesse B  Fr. 120.-   Fr. 150.- 

• Gym Enfantine  Fr. 100.-   Fr. 130.- 

• Parents et Enfants Fr. 100.-   Fr. 130.- 

• Test Gymnastique Fr.  50.-   Fr. 60.- 

• Agrès   Fr.  50.-   Fr. 60.- 

• Membres libres  Fr.  50.-   Fr. 60.- 
 

 
Les cotisations sont approuvées ainsi. 
 
 

10. ADMISSIONS ET DEMISSIONS 

 
Samuel Wenger présente sur power-point la liste des membres admis ou démissionnaires.  
 
 
 
PARENTS-ENFANTS : 
 

• Admissions : Exartier Lucie, Gattlen Raphaël, Memeti Loan, Mottet Maelle, Pelle-

grino Martin, Pellet Lenny, Roserens Evan, Schmitt Amélie, Walpen Megan 

 
• Démissions : Franzen Cléa, Jordan Tim, Mariéthoz Adam, Mariéthoz Alice, Pom-

pili Giulia, Vita Giulia, Wicki Noémie 

 
GYM-ENFANTINE 
 

• Admissions : Cardoso Chloé, Claivaz Clementine, Devaud Ambre, Fazlollah kha-

razi Avash, Mudry Kaly, Rappelle Timothé, Seppey Vital 
 

• Démissions : Da Silva Maddie, Favre Charlie, Schmidt Elyne, Taam Liliane 

 



7 

 

 

 
JEUNESSE B (polysport) 
 

• Admissions : Bijelic Emillie, Boegli Lisa, Boegli Margaux, Couturier Joshua, Cou-

turier Sarah, Le Tallec Lucie, Métrailler Naora, Rappelle Charline, Rasuli Mahdis, 

Spaggiari Léa 

 

• Démissions : Constantin Lisa, De Nuccio Mattias, Dehaudt Roseline, Fellay Ro-

mane, Fernandez Noe, Khoshkhoo Elody, Taam Soulaimane 

 
JEUNESSE B (agrès) 
 

• Admissions :  

• Démissions : Ebiner Mélodie, Gremaud Alessandrine, Swan Lucas 

 
JEUNESSE A / ACTIFS 
 

• Admissions : Mönckeberg Alma, Quaraishi Delawar, Voide Nora 

 

• Démissions : Aymon Elisa, Chardon Vanessa, Donnet-Descartes Louise, Exartier 

Louise, Faria Cerqueira Mariana, Gauye Paul, Héritier Antoine, Mabillard Eline, Ma-

billard Oriane, Mahiet Nell, Pilloud Pauline 

 
TESTS GYMNASTIQUE COMPETITION 
 

• Admissions : Follonier Vanessa, Siciliano Zoe, Spaggiari Léa, Zermatten Lara 

 

• Démissions : Bonhôte Amaëlle, Cunha Diana, Dubuis Noémie, Fournier Molly, Si-

moes Pombo Alyssia 

 

AGRES INDIVIDUELS COMPETITION 
 

• Admissions : Ebenegger Charline, Emery Morgane, Voide Nora 

 

• Démissions : Chardon Vanessa, Donnet-Descartes Louise, Exartier Louise, 

Gauye Paul, Pilloud Pauline 

 
GYM-JAZZ 
 

• Admissions : Jordan Kira, Kronig Seraphine 

• Démissions :  

 
35+ 
 

• Admissions : Allegro Evelyne, Rey-Bellet ZengaffinenStéphanie, Schwery Phi-

lippe 

• Démissions : 
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Tous les nouveaux membres et les démissionnaires ont été approuvés par vote par les 
membres de l’AG.  
 
 

11. ELECTIONS STATUTAIRES 

 

Chrystel Zambaz, Catherine Coupy et Romain Franzen remettent leur mandat pour la 
saison prochaine. Virginie Antille prend la responsabilité de cheffe technique et Samuel 
Wenger reste membre du comité Directeur. Corine Gauye quitte le comité et Jean-
Christophe Gay prend le rôle de coach JS. Thomas Halter remet son mandat pour une 
saison mais souhaite mettre un terme à la rentrée prochaine, un nouveau caissier est 
activement recherché. Thomas Halter précise que le changement du logiciel comptable 
simplifie son travail et il se tient volontiers à disposition pour former un nouveau 
responsable de la caisse. 
 
Honorariat : 
 
Corine 
Corine est tombée dans le bain de la gymnastique très très jeune. Elle s’entraînait tous les 
jours à la maison dans sa chambre tellement, elle était passionnée. 
Après avoir fait une pause pour ses études, son job et sa famille, elle a repris contact avec 
la gym en se mettant à disposition comme monitrice et comme coach, lorsque son fils Paul 
a commencé lui aussi la gymnastique. Les soirées furent au début bien remplies pour 
comprendre les finesses de ce programme pour rentrer les noms et prénoms des 
gymnastes les uns après les autres. Puis, c’est devenu de plus en plus facile et Corine 
mérite tout notre reconnaissance pour son travail accompli jusqu’à maintenant. 
C’est après 15 ans de bons et loyaux services comme coach de la société soit de 2009 à 
2024, mais également comme monitrice Jeunes Gymnastes et Parents-enfants de 2009 à 
2013 et de 2017 à 2018, que Corine souhaite nous quitter et laisser la place aux plus 
jeunes. 
Nous lui souhaitons tout le meilleur pour l’avenir et nous souhaitons si l’assemblée est 
d’accord la nommer « Membre d’Honneur » de la société. 
 
Anne 
Nous avons appris, tout au long de ces années, à mieux te connaître, à apprécier tes 
qualités et tes défauts, ton souci des autres et ta bonne humeur, mais surtout ton 
professionnalisme dans le sport. Merci pour ces 20 années d’engagement et d’amitié. 
 
Sabrina 
Nous avons appris, tout au long de ces années, à mieux te connaître, à apprécier tes 
qualités et tes défauts, ton souci des autres et ta bonne humeur, mais surtout ton 
professionnalisme dans le sport. Merci pour ces 20 années d’engagement et d’amitié. 
 
L’assemblée applaudit et vote en faveur de ses changements. 
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12. NOMINATION D’UNE VERIFICATRICE OU D’UN VERIFICATEUR 

 
Cette année Sébastien Martenat et Mathieu Fardel ont vérifié les comptes. Ils renouvellent 
leur mandat pour la saison prochaine. 
 
L’assemblée vote à l’unanimité les deux vérificateurs. 
 
 

13. PRESENTATION DES MONITRICES - MONITEURS 

 
Samuel Wenger prend la parole pour présenter les moniteurs de la saison 2023-2024. 
 
Les moniteurs pour la saison 2023-2024 étaient : 
Parents-Enfants Chrystel Zambaz - Monica Sarni 
Gym enfantine Françoise Boand - Maria Da Silva 
 avec l’aide de Julie Canivet 
Jeunesse B – Polysport Virginie Antille - Vanina Ançay 
 avec l’aide de Ilona Soa 
Jeunesse B – Agrès Coralie Pahud - Marc Fournier 
Jeunesse A Catherine Coupy - Romain Franzen 

 avec l’aide de Oriane Witschard, Clara Gillioz  
et Fanny Aymon 

Gym Jazz Françoise Boand  
35+ Chrystel Zambaz 
Agrès individuels Sabrina Biollaz - Chantal Reymond - Claudia Hohermuth 
Tests gymnastique Joëlle Pellaton - Anne Gay-Balmaz - Manon Pfammatter 

avec l’aide de Norah Fardel, Léa Pralong 
Libres gymnastique Elodie Gillioz - Catarina De Sousa 

 
Les changements suivants sont prévus pour la saison 2024-2025 : 

• Catherine Coupy et Claudia Hohermuth ont souhaité mettre un terme à leur activité 

de monitrice au terme de la saison 2023-2024. 

• Après une saison d’absence, Theo Canivet sera de retour dans le groupe Gym 

enfantine comme aide-moniteur. 

• Ilona Soa interviendra comme aide-monitrice dans le groupe Jeunesse A. 

• Fanny Aymon interviendra comme aide-monitrice dans le groupe des Agrès indivi-

duels. 

• Johanna Barras viendra donner un coup de main dans le groupe du samedi pour 

les Tests gymnastique. 

 
Tous les moniteurs présents ont été invités à se présenter en répondant aux deux 
questions suivantes : 

• Quel était ton rôle pour la saison 2023-2024 et quel est ton meilleur souvenir de la 

saison? 

• Quel est ton rôle pour la saison à venir et quel est ton objectif principal? 

 
Les moniteurs sont remerciés par Samuel pour tout le travail effectué durant la saison. 
Cette présentation est approuvée en bloc par applaudissement par l'assemblée 
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14. ACTIVITES 2023-2024 

 

Samuel Wenger détaille les activités prévues en 2024-2025 : 

 

Concours  
Agrès individuels 

• Meeting Agrès  15-16 mars  Martigny 

• Qualifications Agrès 12-13 avril  Savièse 

• Championnat VS Agrès 3-4 mai  Sierre 

Gymnastique 
• Finale suisse des tests 9-10 novembre Veyrier 

• Meeting Gym  8-9 mars  Riddes 

• Qualifications Gym  5-6 avril  Martigny 

• Championnat VS Gym 24-25 mai  Sion 

Fête fédérale de Gymnastique  
12-22 juin  Lausanne 

 
Autres événements 

• Week-end d’entraînement     5-6 octobre  Sion 

• Assemblée des délégués de Gym Valais  16 novembre  Riddes 

• Loto de Sion-Jeunes     1 décembre  Sion 

• Course d’orientation     11 décembre  Sion 

 

Aucune question concernant les activités. 

 
 

15. DIVERS 

 
François Boand félicite le comité et tous les membres qui ont participé aux manifestations 
ainsi que tous les bénévoles. La saison a rapporté, et pour que l’argent rentre, il faut 
organiser des manifestations et ne pas compter que sur les cotisations. Il espère que 
d’autres manifestations seront organisées prochainement par Sion-Jeunes. 
 
Nicolas Dechanez se lève et félicite le courage et le culot du comité d’aller de l’avant et 
remercie les jeunes de leur présence ce soir à l’AG. 
 
Corine Gauye remercie la société en offrant un magnifique cadre photo des moments forts 
de Sion-Jeunes customisé scrap ainsi qu’une carte de remerciement.  
 
 
La parole n’est plus demandée, Chrystel Zambaz clôt la séance à 20h15 et propose de 
partager le verre de l’amitié au Bar le Ritz à Sion. 
  


